23/03 au mardi 
29/03 au vendredi 


29/03/22 
01/04/22 


ommandes du mercredi 
"du mardi 


\ # Gr en] # DS Sr 22 eu 
En lrser-vols le Re à ? 


Le fruit à une forme de haricot à la gousse brune et cassante, dont les graines sont re- 
couvertes de chair à l’étonnante saveur de fruit confit. Originaire d'Afrique tropicale où 
il est considéré comme un arbre sacré, le tamarinier a peu à peu été cultivé dans toutes 
les régions tropicales du monde, en commençant par l'Inde, où il est si répandu depuis 
si longtemps que l’on pense généralement que c’est son pays d’origine. Le fruit est par- 
ticulièrement apprécié pour ses vertus médicinales : il facilite en effet le transit intestinal 
et entre dans la composition de certains médicaments modernes. À Orkos, deux varié- 
tés sont proposées : le tamarin acidulé, généralement davantage utilisé pour ses ver- 
tus thérapeutiques ou pour fabriquer des condiments, des boissons, etc., et le tamarin 
doux, qui facilite le transit de façon plus douce et qui surtout est une vraie confiserie de 
la nature, rappelant un délicieux fruit confit à la saveur citronnée. 


* Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


100€". 


*hors frais de port 
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Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous ls jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax: +33 (0)1 64 60 21 01 


E. plenurtion ce femainc: 


CHIRIMOYA 


D'ESPAGNE 


À la fois crémeux, fruité, très légèrement 
citronné.. la perfection ! 


- 23% 
à partir de 12 kg : 8,50 €/kg 
-20% 
à partir de 6kg: 8,85 €/kg 
- 10% 
à partir de 3kg: 9,95 €/ kg 


ANANAS CAYENNE 


DU CAMEROUN 


Cueilli à pleine maturité pour une chair pleine 


de saveur ! 35€, 


à partir de 4 kg : 9,30 €/| kg 


ui "A la En 15,60 €/kg 


Le maracuja fait partie de la grande famille des 
passiflores. Cousin du fruit de la passion, il est plus 
gros et plus acidulé. Vous pouvez le manger aussi 
bien lisse que fripé. Actuellement en pleine saison, 
les fruits sont bien pleins et offrent un arôme très 
développé. 


5,30 €/kg 735 Ëlke Fruits et légumes de pays 


3,45 €/hg par 10 kg f Fruits du pays 


Pays  Prixunit. 


*O.Naveline 10kg Esp P 345/g 


Chirimoya Esp P 1110/4g 
Grenade Esp P 990/g 
Kiwi Hayward Ita S 970kg 
Myrtille bq 125g Esp S 545/p. 
Poire Conférence Esp P 735/g 
Pomme Fuji Esp P 715/kg 
Pomme Gala Ita S 680/%q 
Orange Naveline Poire Conférence Pomme Juliet Fra s 69%0Aç 
durs ; ; : Sans aucun doute une des Disponibilité des variétés selon les 
nes D PONEOPAES meilleures variétés de poires ! FUN 
5,45 €/125g 12,30 €/ke 
Agrumes 
Pays Prix unit. 
Citron Esp P  605/kg 
Clément. Clemenmiel Esp P 625/g 
Kumquat Esp P  945/kg 
Mandarine Esp P  605/kg 
. Orange douce Esp P 580/g 
Myrtille en barquette Orange Naveline Esp P 5304 
Les saveurs de la montagne... Goyave Orange sanguine Esp P 625/g 
Fruit au parfum pénétrant; se Orange Sanguine Moro la s 6354 
r éfé ; Pomelo Rubis Esp P 6104 
Légumes mange de préférence molle pP 6104 
Pays Prix unit. 
Ail Esp s 10009 
Artichaut violet la s 8154g 
Bengkoang Tha p 16354g Tomates Baisses 
Betterave rge ronde Fra s 605/g Pays Prcunit. Céleri branche 5,70 €/kg 
Carofis las 36 Kg . Poivron rouge long 7,85 €/kg 
Céleri branche Fra s 5704 Tomaïe Cerise grappe Esp s 10104g 
Céleri-rave Fra s 635% Tomate Raf noire Esp P  680/kg Orange douce 5,80 €kg 
Concombre long lisse Esp S 775% Banane Canaries 9,45 €/kg 
Curcuma Per S 1230/g 
Fenouil Esp S 700 Salades 
Gingembre Per s 1045/g Pas Prxunit 16,35 €/kg 6,80 €/kg 
Herbe à glacebg250 E 50/p. : 
F Fi ; Je et Endive Fra S 975/kg 
Navet violet Fra S 610/g lb E qu 
Oignon jaune Pay S 580/g db ce Le 
Patate douce rose Esp P 585/kg 
Petit pois Esp P 925/k 
mt ss an CROUX 
oivron pointu mini sp P Z50/g Pays Prirunit. ï Raf noi 
Poivron rouge Esp P 830/kg omate Raï noire 
Poivron rouge long Esp P Za5kg  Chou-rave vert Fra S 260. Bengkoang , 
Pomme de terre Fra S 5559 Chou-rave violet Fras 225» Un légume tendre, C'est en la consom- 

. | À sucré, juteux.… mant nature que vous 
Tamarillo orange Per P 1675/kg Algues fraîches | profiterez pleinement 
Topinambour rose Fra S 635/kg Pays Prix unit. de sa délicieuse saveur. 
Yacon Tha P 150049 Afr.Ramallo bg 250g Esp P 82h. 
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16,80 €/k as. Fruits exotiques 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
*Banane Poyo 3kg Rep S 395/kg Maracuja violet Esp P 1560/kg 1482/kgdès 3kg 
Ananas Cayenne Camp 1135/kg 1078/kgdès ékg Papaye rouge Tha P 16608 1577/kgdès 4kg 
Ananas Que. Victoria Tha P 16959 1610/kgdèsékg Papaye Solo Camp 12704 1207/kgdès 4kg 
Avocat Bacon Esp P 1065%g 1012/kgdès 4kg Pepino Esp P 11104 1055/kgdès 3kg 
Avocat Fuerte Esp P 108049 1026/kgdès 4kg Physalis 100g Esp P 425/p.  404/p.dès 10p. 
Avocat Hass Esp P 1135/g 1078/kgdès 4kg Sapotille Tha P 187048 1777/kgdès 3kg 
Avocat Lula Camp 1395%kg 1325/kgdès4kg Sève de Palmier450ml  Tha P 1185. 1126/p. dès 4. 
Mangue Kent Banane Canaries Esp P 945% B98/kgdès5kg Tamarillo orange Per P 1675/kg 1591/kgdès 2kg 
Une mangue au parfum Banane Figue Camp 108549 1031/kgdès 4kg 
embaumeur, et à la chair bien Banane Figue-Pomme Camp 10859 1031/kgdès 4kg 
juteuse et d’un bel orange. Banane Plantain Camp 1065/kg 1012/kgdès 4kg 
19,95 €/kg Banane Poyo Rep S 680% 
Banane Rose Camp 1145/kg 1088/kgdès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 1395/kg 1325/kgdès 2kg 
Chirimoya Esp P 1110kg 1055/kgdès 4kg 
Coco germé Tha P 1650/kg 1568/kgdès 3kg 
Coco Pagode Light Tha P 1805/kg 17,15/kg dès 4kg + 
4 Coco sec Camp 1135/kg 1078/kgdès 4kg 
Fruit | u dragon blanc Drupe de palmier Camp 1600/4g 1520/kgdès 1kg 


Durian M-Thong 500g  Tha P 3770/p. 3582/p. dès 4. 
Fruit dragon blanc Tha P 1995/kg 1895/kg dès 3kg 
Fruit du dragon rge Esp P 1890/kg 17,96/kgdès 3kg 


Coupez le fruit en deux et 
dégustez-le à la petite cuillère. 


e e 
11,10 €fkg Gone Esp P 123049 1lé/igdès 2ig Plantes digestives 
“ Grenadille Per P 1750/kg 1663/kgdès 3kg DL Fr 
Jaque Tha P 189549 1800/kgès 10ky Caroube 250g Esp P 260/p. 247/p.dès 12. 
Longane Tha P 186049 1767/kgdès2kg Casse Fistu.déc 225g  Ind P 9a5p.  B88/pdès 10p. 
Mangue Emeraude Camp 1730/kg 1644/kgdès4kg Casse Fistula bâton Camp 1935/kg 1838/kgdès 4kg 
Mangue Hayden Mex P 1705/kg 1620/kgdès4kg Casse Fistula bâton Ind p 1995/kg 1895/kgdès 3kg 
Mangue Kent Per P 168049 159%/kgdès4kg Tamarin acidulé Per P 1690/kg 1606/kgdès 2kg 
Maracuja Per P 1830/kg 1739/kgdès3kg Tamarin doux 1kg Tha P 2195/%kg 2085/kgdès 3kg 
Pepino 17,50 €/ke 10.80 €/ig 


Fruit de la famille des solanacées au goût 
proche du melon charentais. 


15,00 €/kg 


e. 
Yacon Grenadille Avocat Fuerte 
Tendrement croquant et Un cœur croustillant au goût Chair beurrée à souhait, au goût 
fruité. fleuri. riche pleinement satisfaisant. 


Informations générales sur ce catalogue 

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 

indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
4 changements ou d'erreurs typographiques. 


Es. 


1730 E/ke 


Mangue Émeraude 


Une petite mangue sauvage au goût 
intense. 


12,70 €/kg 


Papaye Solo 
Chair tendre à la saveur merveilleusement 
framboisée… 


10,65 €/ke 


Bien mûre, elle prend des saveurs 
extraordinaires de confiture. 


10,85 €/kg 


L © 
Bananes Figue et Figue-Pomme 
Un goût légèrement citronné qui change 
agréablement de la banane ordinaire ! 


13,95 €/ke 


Avocat Lula 


Avocat sauvage à la chair légère 
et agréablement sucrée. 


13,95 €/ke 


Cabosse de cacao 
Le chocolat à l’état brut. 


TUE Noix de macadamia en coque 


16,20 €/rg 

; é Sa coque solide renferme un 

Oléagineux petit joyau. 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Amande Ferraduel Esp P 975kg 926/kgdès 5kg 
Amande Marcona Esp P 915kg  869/kgdès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 1845/%g 17,53/kgdès 5kg 
Arachide violette Per P 180049 1710/kgdès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1620/g 1539/kgdès 5kg 
Noisette en coque Cat P 1195/%g 11,35/kgdès 5kg 
Noix en coque Fra p 12459 1183/kgdès 5kg 
Pécan en coque Esp P 189049 1796/kgdès 5kg 
Pistache en coque Esp P 2650/4g 25,18/kgdès 5kg 

Li: ; . ù 
Oléagineux décortiqués 


Pays  Prixunit. Emballage 


Fr 
. Sésame brun ou 


Amandon décort 500g ra P 1285p. 1221/p. dès4p. 2 
Arachi. déc.vio.500g Per P 1015». 964/p. dèsép. ï bl d 

Arachide déc. 500g Ira P 895/p. B50/p. dèsép. Graines Pays Prix unit. on Sd 
Cajou mondée 500g And p 1915/p. 1819/p. dès 4p. 
Graine de crge. 250g ra P 695/p. 660/p. dèsép. 
Macadamia déc. 250g  MexP 1205/p. 1145/p. dès 6p. 
N.Brésil décort.250g Per P 895/p. 850/p. dès 8p. 
Noisette décort 500g Cat P 1205/p. 11,45/p. dès 4. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1235/p. 1173/p. dès 4p. 


Amarante 500g Per P 745/p. 
Gr. de Chanvre 250g Fra P 480p. 
Graine de Chia 250g  Arg P 840p. 
Graine de crge.250g ra P 695. 
Lentille verte 500g Esp P 580. 


Pistache décort 500g Esp P 2545/p. 2418/p. dès 4p. Ju on _ Pol P és. 
Tournesol déc. 500g Esp S 5i0p. 485/p. dèsép. nan. ESP: A5 
' Quinoa 500g Equp 710p. 
Riz long 500g Ita P 375h. 
Sésame 500g Eth p 53. On dit que le sésame est l’une des plus 
Sésame brun 500g lra p 7559, anciennes plantes oléagineuses que l’homme à 


Tournesol déc. 500g Esp s 510%.  domestiquée. Si cette graine est considérée 
comme bénéfique, c'est parce qu'elle contient 
de nombreux nutriments différents qui ont une 


Algues séchées Testsets et packs grande importance pour là santé au quotidien. 
Pays Prix unit. Pays Prxuni. On compte dans sa composition de nombreux 
Dulse sèche 100g Frap op BéSpdèston  PackDécouverte3kg Fra P 3795. acides gras LE haute qualité aie que des 
Nori sèche 100g Fra p op. JAlpdèslop Pack Découverte ékg Fra P 7590. acides aminés utiles pour le métabolisme, 
Spagheïtimer 100g Fra p 82. Z/9/paès10p Pack Tropical 4kg Fra p 4455p. entre autres. Le sésame contient beaucoup de 
Wakame sèche 100g Fra P 1145. 1088/pdès 10. Pack Tropical 8kg Fra p 899. fe et de calcium et offre donc aussi une 
Testset dattes Fra p 244p.  SOUrce précieuse de nutriments pour les 
e Testset fruits secs Fra p 25959. Végétariens. 
Olives Il existe des graines de sésame brunes et des 
PR RER ES blondes. Le sésame brun est plus aromatique 
Olive d'Espagne 400g Esp P 1585/p. 1506/p. dès 6p. (attention, récolté de manière rustique en Iran, 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 1955/p. 1857/p. dès 6p. il reste quelques branchettes) et le sésame 


blond est la variété la plus douce. Mais à notre 
connaissance, il n’y a aucune différence 
notable dans leurs compositions et leurs 
bienfaits. 


2775 €lke 24,50 El Fruits secs, Miels, Autres 


7,95 €/250g 


> 
> 


Müre blanche séchée 


Une friandise au goût de céréales 


e 
Miel d'oranger en hé Le pes notre Fe 
#07  Miels en pot 
rayon de datte. Ieisenp LL 
Pays  Prixunit. Emballage 
Le parfum merveilleux des 21,40 €/kg Orkos 
fleurs d'oranger sous le soleil Amandier Esp P 1060/p. 1007/p. dès 6p. 
méditerranéen. Bruyère Esp P 1075/p. 1021/p. dès 6p. 
Chêne liquide Esp P 1105/p. 1050/p. dès 6p. 
Produits de la ruche Cironnier Esp P 10. 979. dèsén 
Pays Prix unit. Forêt Esp P 1030/p. 979/p. dèsép. 
Gelée royale 25g Esp P 1665/p. " ne _— a P “ _ . 6p. 
; . ontagne liquide sp P 1030/p. 979/p. dès ép. 
RE REED EDP 248 Saffawi 1kg } Néflier Esp P 1070. 1017/p. dès 6p. 
Une datte de couleur foncée, elle a Oranger Esp P 1080. 1026. dès ép 
Pollen un goût go ressemble un peu à du Romarin Esp P 1060/p. 1007/p. dès 6p. 
Pays Prix unit sirop d'érable. Thym Esp P 1060/p. 1007/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1180. Fruits secs Toutes fleurs Esp P 1030/p.  979/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2360. Pays Prix unit. Rs Pots de 500 g. 
rKOS 
L Ananas séché 250g Camp 915/p. 869/p. dèsép. Dattes tte Eds 
Miels en rayon Baie de goji250g Chi PUS. 12 dis Dis - 
Fr EE Banane G.Michel 250g Camp ao. 646. dèsëp.  “Mozafatitdreer5k ra P ook 
Bruyère rayon 250g Esp P 620h. Banane Plantain 250g Camp 5655. 537/p. dès 8p. Barhi Iran 1kg lra P1770/p. 1682/p. dès 5p. 
Chêne rayon 250g Esp P 765. Cacao entier 200g Camp 695/p.  660/p. dès 8p. Barhi tendre 800g lra P 1550/p. 1473/p. dès 5p. 
Oranger rayon 250g Esp P 675p. Cacao sec pulpe 200g Camp 660. 627/p. dès5p. Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 1755/p. 1667/p. dès 5p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 865%. Caroube 250g Esp P 260/p.  247/p.dès 12p. Deglet-Nour sèche 1k ra P 1770/p. 1682/p. dès 5p. 
Romarin rayon 250g Esp P 690. Coco jeune séch.100g  ThaP 505/p.  480/p.dès 10p. Helali 1kg ra P 2295/p. 2180/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P 695. Figue bl.Col Dame Ÿ%k Esp P 670/p. 637/p.dès 10p. Helali tendre ra P 2450/kg 2328/kgdès 5kg 
Figue CdD Noire 500g Esp P 655/p.  622/p.dès 10p. Khalasah 1kg Ara P 1695/p. 1610/p. dès 5p. 
Autres Figue de miel kg Esp P G60/p.  627/p.dès lp. Khasoui 1kg lra P1790p. 17,01/p. dès 5p. 
Pays Prix unit. Figue persane 500g  Lra P 1150/p. 1093/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara P 1995/p. 1895/p. dès 5p. 
a Fra 20. Jaque séché 100g Camp 4507.  428/p. dès 4p. Mediool cristal, 1kg Cal P 27809. 2641/p. dès 5p. 
ne Fa Kaki sec 250g Esp P 1355/p. 1287/p. dès 6p. Mediool Jumbo 1kg Cal P2785/p. 2646/p. dès 5p. 
D Longane sec 100g ThaP 460/p. 437/p. dèsép. Medjool rustique 1kg  Lra P 2010p. 1910. dès 5p. 
Soins pour le peau Mangue Emeraude 250g Camp 11054. 1050/p. dès 8p. Medjool tendre crist Cal P 2520/p. 2394/p. dès 5p. 
Pays  Prixunit. Müre blanche 250g lra P 795/p.  7,55/p.dès 10p. Mozafati tdre crist. lra P 1830/kg 17,39/kgdès 5kg 
nt en Papaye Solo 250g Camp 950.  903/p. dès4p. Pigrom 1kg lra P 2260/kg ds 
RE Pêche séchée 250g lra P 570p. 542/p. dès &p. Saffawi 1kg Ara P 2140p. 2033/p. dès 5p. 
Argile v.lllite 300g Fra P 535. LEE : 
Physalis séché 250g Per p 1230/p. 1169/p. dès4p. Sayer 1kg lra P 1835/p. 1743/p. dès 5p. 
Ghassoul poudre 500g Mar  575p. : j Segue 1k RCE ve 
Tube arg.lllite 150g Fra 400. ee menelse. ERPIne Is . de l 1 : 17 . sé F 
Tube arg.llte 4009 Fro 106. Roisin brun 300g Ira P 880/p. 836/p. dès4p. (: on g ra P1825/p. 1734p. Le 
Raisin n. Shani 500g ra P 965p. 917/p. dès4p. Sukkari 1kg Ara P 2015/p. 1914/p. dès 5p. 
Tamarin acidulé Per P 16904 1606/kgdès 2kg Sukkari tendre 1kg  Ara P 1885/p. 1791/p. dès 5p. 
Tamarin doux 1kg Tha p 2195/%9 2085/kgdès kg Testset dattes Fra p 2445. 
Testset fruits secs Fra P 2595. Zahidi 1kg lra P1700p. 1615/p. dès5p. 
Tomate séchée 250g Esp P 905/p.  B60/p. dès 4p. Zarani tendre 700g ra p 17755. 1686/p. dès 


Quantité minimale : 1 kg 


Fruits exotiques (;:) 
L 


10,65 €/ke .. 18,05 €/kg 


Avocat Bacon 
Nos avocats sont récoltés 
tardivement, d’où leur saveur très 


développée. 
11,45 €/ke 


COCO PAGODE LIGHT 


On ne se lasse jamais de sa chair tendre et concentrée, ni 
de son jus abondant à l’exquise saveur chocolatée. 


Banane Rose 
La banane exotique par excellence ! 


16,95 E/ke 16,00 El 18,95 Eli 


e 
: Drupe de palmier Jaque entier 
Ananas Queen Victoria Fruit d'une des nombreuses  Savourez sa chair jaune dorée 
Tout simplement un concentré de variétés de palmiers. au parfum spectaculaire ! 
plaisir. 

COMMANDES | LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE) BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 12,95 € Forfait DPD :13,95 € france: Banque QONTO 
serviceclient@orkos.com Forfait < EXPrESS » TNT : 21,95 € Me 16 8000 0162 8545 2504 559 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 ra . De LL 
(RAR Gin 4 1030 2263 3097 


Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: NICABEBBXXX 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 


cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 


Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 


8 noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


